
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Morgensamling
Morgenmad og info

Fag/aktiviteter

Individuelt, f.eks.:
- Dansk/matematik
- Læsning
- Samfundsfag
- Produktion og salg
- ”Din praktiske 
   hverdag”
- Psykoedukation
- Motion/sundhed
- Køkken

Frokost

Fag/aktiviteter fortsat
Fælles afslutning

Morgensamling
Morgenmad og info

Fag/aktiviteter

Individuelt, f.eks.:
- Dansk/matematik
- Læsning
- Samfundsfag
- Produktion og salg
- ”Din praktiske 
   hverdag”
- Psykoedukation
- Motion/sundhed
- Køkken

Frokost

Fag/aktiviteter fortsat
Fælles afslutning

Morgensamling
Morgenmad og info

Temadag

Indeholder oplevelser i 
byen og i naturen, f.eks:
- Museumsbesøg
- Kajak eller kanosejlads

Temadagen kan også 
foregå på Kursustrappen 
og omhandle:
- IT og digital borger
- Køn og seksualitet

Frokost

Fælles afslutning

Morgensamling
Morgenmad og info

Fag/aktiviteter

Individuelt, f.eks.:
- Dansk/matematik
- Læsning
- Samfundsfag
- Produktion og salg
- ”Din praktiske 
   hverdag”
- Psykoedukation
- Motion/sundhed
- Køkken

Frokost

Fag/aktiviteter fortsat
Fælles afslutning

Morgensamling
Morgenmad og info

Fag/aktiviteter

Individuelt, f.eks.:
- Dansk/matematik
- Læsning
- Samfundsfag
- Produktion og salg
- ”Din praktiske 
   hverdag”
- Psykoedukation
- Motion/sundhed
- Køkken

Frokost

Fag/aktiviteter fortsat
Fælles afslutning 
(fri kl. 13.00)

STU - eksempel på skema

8.30-9.15

9.15-12.00

12.00-12.45

12.45-14.00

Et skema på Kursustrappens STU er tilrettelagt ud fra den enkeltes ønsker, og ser derfor forskelligt ud fra person til person. I nogle uger vil skemaet helt 
eller delvist bestå af praktik i en virksomhed.

Vi udbyder mange forskellige fag og aktiviteter og medtænker gerne særinteresser og ønsker, som vi ikke har pt. Herover kan du se et skema med 
eksempler på, hvordan en uge kan sammensættes. Du kan læse mere om de enkelte fag HER. Den første torsdag i måneden er der STUdie-café.

https://www.kursustrappen.dk/stu/aktiviteter-vaerksteder-fag/

