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Psykoedukation

Du vil lzere at mgde og hdndtere symptomer, sveere falelser og psykisk sdrbar-
hed med stgrre accept og viden.

Du vil blive bedre til at kende dine reaktioner pa stress og belastning, s& du kan
udvikle nye strategier og handlemuligheder i dagligdagen. Du vil fa vaerktgjer
til bedre at forstd dig selv og andre, og til at se pd dig selv med mildere gjne.

Du vil ogsa her fa individuel rddgivning og undervisning alt efter behov.
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