Kokken - Ernaering og sundhed

En del af STU omhandler ADL, Almindelig Daglig Livsfgrelse. P& Kursustrappen
vil daglige kgkkenrutiner indgd som en naturlig del af hverdagen.

Vores kgkkenfaciliteter matcher det lille institutionskgkken og giver dermed
en virkelighedstro oplevelse for eleven, som kan overfgres til eget kakken.

Her kan man traene kaekkenkompetencer og deltage i indkgb af rdvarer,
forberedelse og tilberedning af maden. Her er fokus pa bzeredygtighed,
madspild og kostens betydning — ud over de almindelige praktiske garemal i et
mindre kakken.
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